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Configurazione di Apple Health nell'app Allurion iOS

Ora e' disponibile I'app Allurion iOS con passi, sonno ed esercizio sincronizzati dall' Apple
Health. Cio significa che gli utenti che desiderano sincronizzare questi dati da un Apple

Watch, iPhone o altro dispositivo o app, possono visualizzare i passi, il sonno e i minuti di
esercizio nella nostra app.

Ci sono due modi per impostare questa opzione:

1. Durante il processo di installazione dell'app Allurion e durante la configurazione
dell'account.

2. Nelle Impostazioni utente dell'iPhone o iPad iOS.

Configurazione durante l'installazione dell'app Allurion e dell'impostazione
dell'account

1. Quando un utente installa I'app, verra visualizzata questa schermata:
@D > -

A

Health Tracker Setup

To get the most out of your Health Tracker,
wear it day and night to track your steps,
sleep and exercise. Here is how to set it up.
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° Make sure your device is charged
and turned on.

o Put your Health Tracker on your
wrist and have your phone close
by.

e Enable Bluetooth on your phone.

° Select “Setup Health Tracker"
below and wait for the device to
connect.

° If the device does not connect, try
again by selecting “Setup Health

SETUP HEALTH TRACKER

Skip this step
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2. Se l'utente desidera utilizzare I'Allurion Health Tracker, selezionare "Configura
Health Tracker". Altrimenti selezionare "Salta questo passo".

3. L'utente vedra questa schermata in seguito. Selezionare "Attiva tutte le categorie" e
quindi "Consenti".

[ 10:52 ] > T - [ 10:52 > T -
Don't Allow Health Access Don't Allow Health Access 9
- -

Health Health

>

T Body Mass Index Body Mass Index ( ¥
T Height T Height . @
j= Sleep = Sleep (
O Steps 0 Steps ( )
T weight T weight . @
6 Workouts b Workouts (
_— S1eeD  — /= Sleep (

4. Ora i dati dei passi, del sonno e dell'esercizio fisico saranno raccolti dall'Apple
Health dell'utente e visualizzati direttamente nell'App Allurion e in Allurion
Insights.
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Configurazione utilizzando le impostazioni iOS

Per impostare la sincronizzazione con Apple Health dopo l'installazione dell'app:

SR RNIES

Vai a "Impostazioni"
Selezionare "Health"

Selezionare "Accesso ai dati e dispositivi"

Selezionare "Allurion"

Selezionare "Attiva tutte le categorie"
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