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Configurazione di Apple Health nell'app Allurion iOS 
 
Ora e' disponibile l'app Allurion iOS con passi, sonno ed esercizio sincronizzati dall' Apple 
Health. Ciò significa che gli utenti che desiderano sincronizzare questi dati da un Apple 
Watch, iPhone o altro dispositivo o app, possono visualizzare i passi, il sonno e i minuti di 
esercizio nella nostra app. 
 
Ci sono due modi per impostare questa opzione: 

1. Durante il processo di installazione dell'app Allurion e durante la configurazione 
dell'account. 

2. Nelle Impostazioni utente dell'iPhone o iPad iOS. 
 
 

Configurazione durante l'installazione dell'app Allurion e dell'impostazione 
dell'account 

 
1. Quando un utente installa l'app, verrà visualizzata questa schermata: 
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2. Se l'utente desidera utilizzare l'Allurion Health Tracker, selezionare "Configura 

Health Tracker". Altrimenti selezionare "Salta questo passo". 
 
 

3. L'utente vedrà questa schermata in seguito. Selezionare "Attiva tutte le categorie" e 
quindi "Consenti". 
 

 
 
 

4. Ora i dati dei passi, del sonno e dell'esercizio fisico saranno raccolti dall'Apple 
Health dell'utente e visualizzati direttamente nell'App Allurion e in Allurion 
Insights. 
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Configurazione utilizzando le impostazioni iOS 
 
Per impostare la sincronizzazione con Apple Health dopo l'installazione dell'app: 
 

1. Vai a "Impostazioni" 
2. Selezionare "Health" 
3. Selezionare "Accesso ai dati e dispositivi" 
4. Selezionare "Allurion" 
5. Selezionare "Attiva tutte le categorie" 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


