
    

 11 Huron Drive, Natick, Massachusetts, 01760, ABD  
©2021 Allurion Technologies Inc. Her hakkı saklıdır. 

allurion.com 

Allurion iOS Uygulamasında Apple Sağlık Uygulamasının Ayarlanması 
 
Allurion iOS uygulaması artık adım, uyku ve egzersiz verilerini Apple Sağlık 
uygulamasındaki verilerle eşzamanlayabiliyor. Yani bu verileri Apple Watch, iPhone ya da 
başka bir cihaz ya da uygulamadan eşzamanlamak isteyen kullanıcılar adımlarını, uyku ve 
egzersiz dakikalarını uygulamamızda görebiliyor. 
 
Bunu ayarlamanın iki yolu var: 

1. Allurion Mobil Uygulaması’nın kurulumunu ve hesap ayarlarını yaparken. 
2. Kullanıcının iOS iPhone veya iPad ayarlarından. 

 
 

Allurion Mobil Uygulaması’nın Kurulumunu ve Hesap Ayarlarını Yaparken Ayarlama 
 

1. Bir kullanıcı uygulamayı yüklerken şu ekranı görecektir: 
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2. Kullanıcı Allurion Akıllı Saati’ni kullanmak istiyorsa “Setup Health Tracker”ı (Akıllı 
Saati Ayarla) seçmelidir. İstemiyorsa “Skip this step”i (Bu adımı atla) seçmelidir. 
 
 

3. Kullanıcı daha sonra bu ekranı görecektir. Önce “Turn All Categories On”u (Tüm 
Kategorileri Aç), ardından “Allow”u (İzin Ver) seçin. 
 

 
 
 

4. Artık adım, uyku ve egzersiz verileri kullanıcının Apple Sağlık uygulamasından 
alınacak ve Allurion Mobil Uygulaması ve Allurion Insights’ta görüntülenecektir. 
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iOS Ayarlarını Kullanarak Ayarlama 
 
Uygulamayı yükledikten sonra Apple Sağlık eşzamanlamasını ayarlamak için: 
 

1. “Settings”e (Ayarlar) gidin 
2. “Health”i (Sağlık) seçin 
3. “Data Access & Devices”ı (Veri Erişimi ve Aygıtlar) seçin 
4. “Allurion”ı seçin 
5. “Turn All Categories On”u (Tümünü Aç) seçin 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


